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____________________ 

   
 

Положение 

о проведении соревнований по технике пешеходного 

туризма 

Цель: привлечение школьников к туризму, как одной из наиболее 

эффективных форм отдыха и спорта, оздоровление детей средствами 

спортивного туризма. 

Задачи: 

• Популяризация спортивного туризма в образовательных учреждениях; 

• Повышение технического, тактического, спортивного мастерства 

учащихся по спортивному туризму; 

• Выявление сильнейших участников; 

Главный по дистанции – Радионов А. В. 

Время и место проведения: 

Соревнование проводится 10.10. 2026 года на территории МБОУ ДО 

«Шушенский центр дополнительного образования»  (веревочный парк  2мкр. 

д. 1). 

10.00 – заезд первой группы: Сизая, Иджа, Шунеры, Ильичево, Каптырево, 

Дубенск, Синеборск. 

10.00 – 10.20 – сбор и регистрация участников  

10.20 – 10.30 – открытие соревнований 

10.40 – Старт первых участников личного первенства  

12.00 – заезд второй группы: Казанцево, Нижняя Коя, Субботино , 2 школа. 

13.00 – 1 школа, 3 школа. 

14.00 – отъезд участников. 

Учредители и организаторы: 

МБОУ ДО «Шушенский центр дополнительного образования». 



Судьи на этапах – педагоги, педагоги-организаторы. 

Участники соревнований: 

К соревнованиям допускаются по предварительным заявкам учащиеся и 

руководители  школ Шушенского округа в возрастных группах, не более 10 

участников от школы (Субботино, Синеборск по согласованию): 

Средняя группа – 2012-2013г. 

Младшая группа – 2014г. и младше. 

Программа соревнований: 

Стартуют участники  по готовности. Прохождение этапов  проводится по 

системе стоп-ошибка до полного исправления ошибки участником. Узел 

вяжется правильно полностью, без системы штрафов. Узел для средней и 

младшей группы объявляется на открытии. Список возможных узлов – 

проводник, восьмерка, встречный, прямой. 

Список этапов: 

1. Параллельная переправа 

2. Кочки 

3. Навесная переправа 

4. Подьем – траверс – спуск  

5. Бревно 

6. Узлы – участник вяжет полностью узел, контрольное время 2 мин. 

   Старт-финиш совмещены. Стартуют по электронной жеребьевке. Контроль 

прохождения дистанции участниками осуществляется электронной системой 

отметки SPORTident. Необходимое снаряжение участника: спортивная форма, 

закрывающая локти и колени, спортивная обувь без металлических шипов, 

страховочная система, 4 туристских карабина (с муфтами), «усы» для 

самостраховки, спусковое устройство, жумар (можно судейские), перчатки. 

Заявки 

Предварительные заявки с указанием фамилии, имени и года рождения 

участника необходимо подать до 8 октября на электронную почту Pro-

turizm@mail.ru  

Документация 

 В судейскую коллегию в день приезда подаются следующие документы: 

mailto:Pro-turizm@mail.ru
mailto:Pro-turizm@mail.ru


 Именная заявка, заверенная мед. учреждением. (Приложение 2) 

 Приказ образовательного учреждения, заверенный печатью и 

подписью директора, о направлении команды, с указанием 

ответственного за жизнь и здоровье детей в пути и во время 

проведения соревнований. 

 Заполненная инструкция по безопасности. 

Подведение итогов и награждение: 

Победители награждаются грамотами. 

По вопросам организации и проведения обращаться: 

пгт. Шушенское, 2 мкр., 1. МБОУ ДО «Шушенский центр дополнительного 

образования», 8-(39139) 3-13-05. 

Педагог-организатор: Радионов Артем Владимирович. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Заявка  

__________________________________ 

 для участия в соревнованиях  по технике пешеходного туризма 

Образовательное учреждение:   _______________________ 

Количество участников: __________  

Ф.И.О. руководителя: _______________________________ 

 

№ Ф.И.О.  Дата 

рождения 

Возрастная 

группа 

Допуск 

врача 

1.      

2.      

3.     

4.     

5.      

6     

7.     

8.      

9.      

10.     

11.     

12.     

 

 

Директор школы 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

Соревнования по спортивному туризму 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ ДО  

«Шушенский центр  

дополнительного образования» 

_______________ 

Н. Б. Баржинский 

ИНСТРУКЦИЯ 

по соблюдению требований безопасности при проведении соревнований 

(для руководителей команд и участников соревнований) 

I. Общие требования безопасности 

1. К соревнованиям допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр 

и инструктаж по мерам безопасности. Инструктаж включает: 

ознакомление учащихся с Положением об районных соревнованиях, 

программой, режимом проведения соревнований, правилами поведения 

учащихся при подъездах и во время проведения соревнований; 

возможными опасными факторами, обусловленными неблагоприятными 

погодными условиями; действиями в аварийных ситуациях, способами 

оказания первой помощи при травмах и острых заболеваниях. Учащиеся 

должны быть ознакомлены с ответственностью и мерами дисциплинарного 

наказания за нарушение Инструкции по обеспечению безопасности при 

проведении соревнований учащихся. 

2. Руководитель несет ответственность за жизнь, здоровье и безопасность 

участников команды с момента выезда из места проживания и до 

прибытия обратно. Руководитель обязан контролировать весь этот период 

выполнение участниками правил охраны природы, соблюдение мер 

гигиены, санитарии, а также установленного режима дня и общественного 

порядка. 

3. Разводить костры запрещается в связи с началом пожароопасного периода. 

Руководитель несет ответственность и контролирует весь период 

соревнований соблюдение участниками этого требования. 

4. Руководитель команды несет ответственность за достоверность 

представляемых в мандатную комиссию документов. 

5. Руководитель и участники должны безоговорочно выполнять указания 

судейской коллегии соревнований, соблюдать порядок и дисциплину во 

время соревнований. 



6. По окончании соревнований руководитель и участники все свои бытовые и 

пищевые отходы забирают с собой, с дальнейшей утилизацией в 

оборудованных местах. 

7. Участникам запрещается покидать место расположения команды без 

разрешения руководителя. 

8. В случае схода участника с дистанции соревнований, участник обязан 

доложить об этом старшему судье финиша. В случае потери участника или 

несчастном случае руководитель обязан немедленно сообщить об этом в 

ГСК. 

9. Участник, отставший от команды или потерявшийся в населенном пункте, 

должен немедленно обратиться за помощью в гос. Учреждение (полиция, 

ГАИ и т.д.) или по телефону главного судьи      8-9233080790. 

10. Автотранспорт, прибывший с командами, располагается в местах, 

указанным комендантом. За сохранность автотранспорта отвечает водитель. 

II. Требования безопасности к руководителю команд 

Руководитель команды обязан: 

1. Зарегистрировать команду в мандатной комиссии; 

2. Разместить участников команды в указанном месте; 

3. Обеспечить соблюдение участниками команды программы 

соревнований; 

4. Обеспечить надлежащий общественный порядок на месте старта и 

финиша; 

5. Довести данную Инструкцию до сведения участников команды. 

 

III. Требования безопасности на дистанции к участникам: 

1. В случае острого заболевания или травмирования на дистанции участник 

должен прекратить участие в соревнованиях и обратиться к судье-

контролеру ближайшего КП, в районе старта – финиша – к врачу 

соревнований или ГСК. При получении травмы, остром заболевании 

другим участником соревнований придать пострадавшему положение, 

соответствующее травме (заболеванию), принять меры к остановке 

кровотечения, немедленно сообщить судье-контролеру ближайшего КП и 

оповестить главного судью. Оказание доврачебной медицинской помощи 

участникам разрешено только в случае небольших травм (ссадины, порезы 

и т.д.). 

2. В случаях непредвиденных природных явлений, создавшейся аварийной 

ситуации на дистанции соревнований участники должны действовать 

строго в соответствии с указаниями технической информации 

соревнований. Не допускать паники, суеты, не растеряться. 

3. Запрещается участникам нарушать оборудование дистанции (маркировку, 

волчатник, призмы). 

VI. Категорически запрещается: 



- производить порубку зеленого леса, кустарников и других насаждений; 

разрушать почвенно-дерновой покров; 

- пить воду из непроверенных водоемов; 

- употреблять в пищу подозрительные на вид продукты, на дистанции – 

какие-либо растения и плоды; 

- трогать руками животных, ядовитые и колючие растения и кустарники; 

- разводить костры; 

- выбрасывать бытовые и пищевые отходы. 

Все руководители команд, участники должны ознакомиться с 

инструкцией под личную подпись каждого. С инструкцией ознакомлен(а). 

 

 

Заполнить и сдать в ГСК: 

С инструкцией по соблюдению требований безопасности при проведении 

соревнований ознакомлен(а): 

Команда_______________________________                                              

Руководитель__________________________ 

Участники         Фамилия, имя                 Подпись                                  

Фамилия, имя                         Подпись 

1. __________________________________               11. 

_________________________________________ 

2. __________________________________               12. 

_________________________________________ 

3. __________________________________               13. 

_________________________________________ 

4. __________________________________               14. 

_________________________________________ 

5. __________________________________               15. 

_________________________________________ 

6. __________________________________               16. 

_________________________________________ 

7. __________________________________               17. 

_________________________________________ 

8. __________________________________                                                 18.                                

Дата _________________ 


