
Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Центр дополнительного образования 

Шушенского района на 2025-2026учебный год 

  Учебный план МБОУ ДО «Центр дополнительного образования 

Шушенского района» определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём видов деятельности для обучающихся учреждения 

дополнительного образования. При отборе содержания и видов деятельности 

детей по каждой направленности учтены интересы и потребности детей, 

пожелания родителей, рекомендации методистов. 

Учебный план МБОУ ДО «ЦДО Шушенского района» составлен на 

основании нормативно-правовых документов: 

 - лицензии на право осуществления образовательной деятельности 

регистрационный №8666-л от 02.03.2016 г.  

- устава МБОУ ДО «ЦДО Шушенского района», утвержденного 

постановлением администрации Шушенского района №694 от 06.08.2020 г. 

- ФЗ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ; 

- приказа Министерства Просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 

27.07.2022 г. № 629); 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 

31.03.2022 г, №678-р 

Общая характеристика учебного плана. 

Целью дополнительного образования является: создание условий для 

самореализации и развития талантов детей, а также воспитание 

высоконравственной, гармонично развитой и социально ответственной 

личности. Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного 

образования программ, имеющих художественную, физкультурно-спортивную, 

естественнонаучную, техническую, социально-гуманитарную, туристко-

краеведческую направленности, и внедрения современных методик обучения и 

воспитания детей их умений и навыков.  

Учебный план предусматривает реализацию в 2025-2026учебном году 

дополнительных общеразвивающих программ по шести направленностям: 

художественная, физкультурно-спортивная, естественнонаучная, техническая, 

социально-гуманитарная, туристко-краеведческая направленности. 

Режим работы системы дополнительного образования устанавливается 

на основании требований СанПиНа (не более 4 часов в неделю для одного 

ученика в начальной школе и не более 6 часов для одного ученика в неделю в 

средней и старшей школе), «Типового положения об общеобразовательном 

учреждении», учебного плана и «Правил внутреннего распорядка для 

обучающихся». 

ЦДО организует работу в течение всего календарного года в соответствии 

с календарным учебным графиком. Учебный, год начинается с 01 сентября и 

заканчивается 31 мая. 

В период учебного года, в том числе и в каникулярное время ЦДО 

работает по расписанию, утвержденному приказом директора учреждения, в 

летний период по специальному расписанию и плану. 



Режим занятий: занятия проводятся как в первой, так и во второй 

половине дня, занятия в группах ведутся строго по расписанию. Расписание 

занятий объединений составляется с учетом наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных 

особенностей детей, утверждается директором учреждения. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах 

(академический час – 45 минут, для детей дошкольного возраста – 30 минут, 

при проведении занятий с дошкольниками время проведения занятий 

регламентируется СанПиНом); в объединениях использующих компьютерную 

технику, время непосредственной работы с компьютером не превышает норм 

допустимых СанПиНом). 
При приеме в спортивные, хореографические объединения, согласно 

общеразвивающей программе, необходимо медицинское заключение о 

состоянии здоровья учащихся (согласно дополнительной общеразвивающей 

программы). 
Формы занятий - групповая и индивидуальная (определяются педагогом и 

программой). Численный состав объединения определяется согласно приказа 

учреждения о предельной наполняемости детских объединений. 

В течение учебного года в объединениях на основании приказа директора 

ЦДО допускается перенос времени и места занятий, связанных с 

командировками, больничными листами, выездами групп, обучающихся на 

соревнования, походы, конкурсы, экскурсии, в другие образовательные 

учреждения. 

 ЦДО работает по расписанию, утвержденному директором ЦДО и 

составленному с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающегося, их возрастных особенностей, установленных санитарно-

гигиенических норм и с учетом рациональной загрузки кабинетов. 

Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию 

обучающихся и с учетом их потребностей, подача заявлений через АИС 

Навигатор. 

Организация образовательного процесса 

ЦДО реализует в 2025-2026 учебном году дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы дополнительного 

образования детей в количестве 84 программы по следующим 

направленностям: 

1. социально – гуманитарная направленность: Азы финансовой 

грамотности», «Карусель. Прошлое рядом», «Основы деятельности гида 

переводчика», «Карусель. Английский язык», «А, Б, В, Гдейка», «Английский 

язык», Юный патриот», «Патриот», «Школа безопасности», «Академия 

Финансового роста», «Летний МИХ 

2. художественная направленность: «Конструирование в пластическом 

материале»,  «Творческий центр «Театр для всех», «Мир ярких красок», «Мягкая 

игрушка», «Магнолия», «Мольберт», «Уроки творчества плюс», «Нарисую мир 

цветным», «Волшебные ладошки», «Конструирование и пошив одежды», «Резьба по 

дереву- база», «Резьба по дереву- старт», «Волшебная кисточка», «Арт-студия для 

малышей», «Аниме студия ТОКИО», «Своими руками», «Керамика», «Студия 

свободного танца Ясница», «Вокальная студия Триумф», «Современная гитара», 



«Мастерская украшений», «Школа ведущих Сцена», «Лепка из глины», 

«Мультстудия», «Клуб онлайн рисования НЕХУДОЖКА», «Студия цифровой 

живописи Цифра», «Выжигание по дереву», «Киноклуб Очень детское кино», 

«Хореографический РАДОСТЬ», Театр для всех Старт» 

3.  техническая направленность: «Начальное техническое 

моделирование», «Автоконструирование», «Картинг», «Робототехника», 

«Робототехника для начинающих», «Цифровая фотостудия», «Основы 

компьютерной грамотности база», «Основы компьютерной грамотности старт», 

«Юный мотоциклист», «Компьютер- мой друг», «Резьба по бересте», «Компьютер 

мой друг. База»  

4. физкультурно-спортивна направленность: «Бокс», «Школа 

самообороны», «Юный чемпион старт Гимнастика для мальчиков», «Юный 

чемпион база Гимнастика для мальчиков», «Юный чемпион –школа», «Юный 

чемпион старт», «Baby фитнес – старшая группа», «Baby фитнес – подготовительная 

группа», «ГТОШка», «Спортивное ориентирование», «Футбол»; «Юный 

футболист», «Спортландия», Ритмоленд»,  

5.  естественнонаучная направленность: «МультиЭко», «Зверье мое», 

«Интенсивная школа Исследователей», «Математическая академия», «Эколята», 

«Юный дендролог, старт», «Юный дендролог база», «Агрономики», «100 вопросов о 

природе старт», «100 вопросов о природе база», «Лесная экология»;  

6. туристско-краеведческая направленность: «Спортивный туризм», 

«Экологический туризм», «Музейная лаборатория», «Экополис», «Мой край». 

В 2025-2026 учебном году ЦДО реализует 3 сетевых дополнительных 

общеразвивающих программы: 

- «Патриот» - МБОУ Шушенская НОШ; 

- «Музейная лаборатория» - МБОУ НОШ, МБОУ Шушенская СОШ №1; 

-«Робототехника для начинающих»- МБОУ Дубенская ООШ, МБОУ 

Нижне-Койская ООШ, Иджинская СОШ, СОШ №1, Шушенская НОШ; 

-«100 вопросов о природе» - СОШ №1, Шушенская НОШ; 

- «Агрономики» - МБОУ НОШ, МБОУ Шушенская СОШ №1; 

- «Театр для всех. Старт» - Шушенская СОШ №2, Шушенская СОШ №1. 

- «Академия финансового роста» - Шушенская НОШ. 

-«Футбол» - Шушенская СОШ №1 

Образовательные программы в зависимости от содержания рассчитаны на 

72 ч. в год, на 108 ч. в год, на 144 ч. в год. Так же допускаются краткосрочные, 

модульные. Перечень принятых к реализации в этом учебном году 

образовательных программ утвержден приказом директора. 

 Комплектование учебных групп осуществляется до 15 сентября учебного 

года в соответствии с Навигатором и на основании заявлений родителей 

(законных представителей). Зачисление на обучение обучающихся 

осуществляется согласно положению о приеме, переводе и отчисления детей 

МБОУ ДО «ЦДО», утвержденного приказом №171-ОД от 01.09.2025 г 

 ЦДО организует и проводит массовые мероприятия для детей и их 

родителей: праздники, игры, спортивные мероприятия, конкурсы и т.д., т.ч. 

летний отдых и оздоровление учащихся, согласно циклограмме массовых 



мероприятий МБОУ ДО «Центр дополнительного образования Шушенского 

района». В этом учебном году запланировано 52 районных мероприятия. 

По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, 

в творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, 

конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их 

проведения определяет педагог по согласованию с администрацией. 

Согласно учебному плану на 2025-2026учебный год количество групп 

обучения составляет – 265. Вакансия на 01.09.2025 составляет 58,48 часа.  

 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦДО Шушенского района»                        Н.Б.Баржинский 


