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Заявки на участие в осенней спартакиаде подаются до 24 НОЯБРЯ 2025 

года, в весенней спартакиаде  до 20 АПРЕЛЯ 2026 года. Только в электронном 

виде  в формате WORD эл.адрес: larisa2911@bk.ru (Приложение №1) 

mailto:larisa2911@bk.ru
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ПОСЛЕ ЭТИХ ДАТ, ЗАЯВКИ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ!!!    тел: +7-913-507-

18-57   Минжитская Лариса Викторовна 

 

2.  УСЛОВИЯ СПАРТАКИАДЫ 

4.1. В спартакиаде принимают участие учащиеся ЦДО Шушенского района без 

ограничений по здоровью. 

4.2.От каждого кружка подается заявка. 

4.3. Участвуют возрастные категории. 

  6-7 лет (дошкольники) 

7-9 лет 

10-12 лет 

13-15 лет 

Девочки и мальчики отдельно. 

4.4.Соревновательные виды: 

4.4.1. Упражнение на пресс: 

  6-7 лет (дошкольники)- за 30 секунд количество раз. 

школьники 

7-9 лет - за 1 минуту количество раз. 

10-12 лет- за 1 минуту количество раз. 

13-15 лет- за 1 минуту количество раз. 

4.4.2. «Напрыгивание» 

6-7 лет (дошкольники)- за 30 секунд количество раз.(бревно 20см.) 

Школьники  (скамья 50см.) 

7-9 лет - за 1 минуту количество раз. 

10-12 лет- за 1 минуту количество раз. 

13-15 лет- за 1 минуту количество раз. 

4.4.3. «Челночный бег» 

6-7 лет (дошкольники). 

школьники 

7-9 лет  

10-12 лет 

13-15 лет 

4.4.4. «Эстафета» 

На эстафету выставляется команда 5 человек. (начальные классы). 

 

3. ОЦЕНИВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Критерии оценок зависят от: 

5.1.Количество и качество выполнения участниками соревнований всех 

упражнений за определенный промежуток времени.  

5.2.Соблюдение всех правил и регламентов соревнования.  

Оценка производится коллегией судей, каждый из которых оценивает 

определенные аспекты. 

 

Победители и призеры в личном первенстве определяются по лучшему результату 

по виду соревнований. «Эстафета» идет отдельным зачетом. Решение судей 

является окончательным и обжалованию не подлежит. 
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4. НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Победители награждаются медалями и грамотами. 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Приложение  

             к Положению  

                                                                          о соревнованиях в п.Шушенское 

                                                     «Спартакиада ЦДО» 
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Форма заявки 

на участие в соревнованиях  «Спартакиада ЦДО» 


 

 

 

№ Фамилия, имя 

участника 

Возраст Возрастная 

категория 

Вид соревнования 

     

     

     

     

     

     

     

 

Составил: Ф.И.О. телефон 

 

Заявку присылать в формате WORD 

Заявка на эстафету отдельная!!! 

 

 

 

 


